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Behandling af traumer hos bgrn Modul Il
Nar bgrn er vidner til overvaeldende oplevelser

Born reagerer ofte anderledes pa overvaeldende
oplevelser end mange fagpersoner er opmaerk-
somme pa. Netop fordi bgrn lettere “gar i frys”
end voksne, kan de reaktioner barnet har og

de symptomer barnet udvikler, ofte blive overset
og misforstaede.

Bérn der lever under svaere livsomstaendigheder over
tid, bliver traumatiserede i mere alvorlig grad end bgrn
der oplever enkeltstaende traumatiske begivenheder.
Det kraever traumebehandling der kan imgdekomme
bade choktraumer og udviklingstraumer.

Traumesymptomer kan vise sig et stykke tid efter
haendelsen, eller barnet kan opleve endnu en over
valdende begivenhed, som bliver “draben” i et
hgjt aktiveret autonomt nervesystem og barnet kan
herefter udvikle komplekse traumesymtomer.

Fokus for modul Il:

Pa dette modul vil jeg formidle teori og cases fra klinisk praksis

som omhandler nar bgrn er vidner til sveere oplevelser og hvor-

dan det pavirker barnets selvregulering og forstyrrer barnets mu-

lighed for tryg tilknytning.

At vaere vidne til haendelser og ulykker.
At veere vidne til vold

At leve med og vaere vidne til kritisk sygdom hos forzeldre,
spskende og andre pargrende.

Hvordan traumer kan sta i vejen for naturlige
sorgprocesser-

Praktiske lege og terapeutiske redskaber, der hjeelper barnet
med at naerme sig og forlgse traumet pa en naensom og res-
sourcefyldt made uden at blive retraumatiseret.

Jeg tager udgangspunkt i min erfaring med SE-terapi, (Somatic

Experiencing®) og min viden om tilknytningsteori og udvik-

lingstraumer. Som pa modul 1, er der focus pa foraeldrene eller

andre vigtige tilknytningspersoner, som en vigtig resource i
behandlingsforlgbet.




Udbytte af kurset

At fa mere kendskab til hvordan det at veere
vidne til overveeldende oplevelser pavirker
barnets selvregulering og grundlag for tilknyt
ning

Mere kendskab til at kunne observere og
genkende tegn pa uforlgste traumereaktioner.

Fa indsigt i hvilke ressourcer der er brug for,
for at barnet kan nzerme sig traumet og man
kan arbejde med det pa en naeensom og legen-
de made, der ikke retraumatiserer barnet.

Praktisk gvelse i hvordan man kan bruge tidsli-
nie som en ressourceorienteret tilgang til at
arbejde med traumet.

Opbygning af kurset

Kurset er bade teoretisk og praktisk og veksler
mellem teori, cases og @velser i mindre grup-
per.

Fokus for dag 1 (Modul 2)

At veere “vidne" til overvaeldende begivenhe-
der er en “traumekategori,” som har nogle
saerlige karakteristika.

Casehistorier: om at arbejde terapeutisk med
barn, der har veeret vidne til ulykker og vold
Lege og terapeutiske redskaber, der er anven-
delige i forhold til traumet.

Fokus for dag 2 (Modul 2)

At veere vidne til akut og kritisk sygdom
casehistorier

Lege og tilgange, der giver mulighed for bear-
bejdning af uforlgste kamp og flugt responser.
Fokus pa barnets fglelser og sorgreaktioner,
samt hvordan foraeldre/omsorgspersoner kan
stptte op om barnets heling.

Afrunding af kurset og formulering af hvad du
konkret kan @gve dig pa efter kurset.




