
Behandling af traumer hos børn 
Efteruddannelse på 4 moduler for psykologer, psykoterapeuter, læger,  

fysioterapeuter, ergoterapeuter samt psykomotoriske terapeuter  

Moduler 1-4 

Modul 1:  2 dage 9.00-15.30 

Modul 2:  2 dage 9.00-15-30 

Modul 3:   2 dage 9.00-15.30 

Modul  4:  2 dage 9.00-15.30 

 

Du kan læse mere om de en-

kelte moduler ved at scanne 

koden, eller på  

maikenbjerg.dk/kurser 

  

Scan QR-koden  

eller søg på  

maikenbjerg.dk/

kurser 

 
Formål med Efteruddannelsen: 

Er at uddanne fagpersoner i at 

arbejde mere traumeinformeret  

og få en dybere viden om, hvor-

dan man kan arbejde konkret 

med barnets traumer.  

Tilgangen er kropslig og legende 

og inddrager barnets forældre 

som en vigtig ressource i behand-

lingen.  

Kurset tager udgangspunkt i vi-

den om tilknytningstraumer og 

choktraumer og bygger på inspi-

ration fra  Arianne Struik, Bruce 

Perry, Larry Heller og særligt med 

inspiration fra SE-terapi ved Pe-

ter. A. Levine. 

Kurserne veksler mellem teori, 

cases og praktiske øvelser i grup-

per. Formidlingen af teori tager 

udgangspunkt i mange praksis-

nære eksempler. 

Pris pr. modul  afhænger af antal 

deltagere. Skriv til 

post@maikenbjerg.dk for aftale 

Det er muligt at tilkøbe supervisi-

onsdage- mellem modulerne for 

at arbejde med konkrete sager og 

integrere metoden. 
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